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健康体操カトレア
～高齢者の体操教室～

●時間／１３：００～１４：１０

●会場／大和区民活動センター・地下レクホール

●定員／先着５０名 大和地域にお住いの方優先

（未就学児・小学生は保護者が必ず同席し、周りのお客様に

ご迷惑がかからないように、ご配慮をお願いします）

※申込みなど詳細は、ホームページや掲示板等に

貼り出ししてお知らせします。

【問合せ】大和区民活動センター運営委員会

12
7
(日)

武蔵野音楽大学学生によるサクソフォーンカルテット

第10回大和クリスマスコンサート

“心に寄り添う“がモットーの傾聴ボラ

ンティアと、楽しいおしゃべり！

●日時／毎月第１木曜日

（予約不要・祝日休み）13:30～14:30

●会場／大和区民活動センター・

２階洋室２・３号室

●参加費／200円（ドリンク・茶菓子）

〈まちなかサロン〉

傾聴サロンやまと

●日時／毎月第3木曜日 9:30～

●場所／大和区民活動センター・

３階和室１・２号室

●費用／９００円（45分）

●受付電話／03-3339-6141
当日9:00から電話で受付、先着14名です。

日本手拭い2本とバスタオルを持参下さい。

針・お灸・按摩の

三療サービス

お知らせします。
大和地域で運営・活動するみなさん

からのお知らせです！

イベントなど、ぜひご参加ください！

《第12回》 中野区検定
後援／中野区・中野区教育委員会

★毎月第１月曜日(11月は開催なし)は

「みんなでワイワイ／ボッチャ」（無料）

●時間／13:30 ～ 15:30

●会場／大和区民活動センター

地下・レクホール

●講師／長野誠先生（スポーツボランティア）

★10/20・11/17・12/8の月曜日は

「椅子を使った体操」（無料・9月なし）

●時間／13:30 ～ 15:30

●会場／大和区民活動センター

２階洋室２・３号室

●講師／山本 明子先生
（中野区トリム体操連盟会長）

お問合せ：大和区民活動センター運営委員会

03-3339-6125

●日時／毎月第２木曜日

（予約不要・祝日お休み）14:00～15:30

●会場／大和区民活動センター・

２階洋室２・３号室

整理していただいた切手は、換金の上ボランティ

ア基金に積み立てています。おしゃべり好きでもそ

うじゃなくても、ぜひお気軽にご参加ください。

お問合せ：中野区社会福祉協議会

ほほえみサービス事業・二瓶 03-5380-0753

● これらの事業予定は変更になる場合もあります。

■詳細は、各事業の主催者へご連絡ください。

健康体操カトレア
～高齢者の体操教室～

★毎月第１月曜日 (11月はなし) は

「みんなでワイワイ／ボッチャ」（無料）

●時間／13:30 ～ 15:30

●会場／大和区民活動センター

地下・レクホール

●講師／長野誠先生（スポーツボランティア）

★10/20・11/17・12/8の月曜日は

「椅子を使った体操」（無料・9月なし）

●時間／13:30 ～ 15:30

●会場／大和区民活動センター

２階洋室２・３号室

●講師／山本 明子先生
（中野区トリム体操連盟会長）

お問合せ：大和区民活動センター運営委員会

03-3339-6125

●9月27日(土)まで 「大和町の防災展」

●9月29日(月) ～ 10月11日(土)

「大和友愛会(2025年秋) 写真展」

●10月1日(水) ～ 10月31日(金)

「ハロウインの飾り」

●10月14日(火) ～ 10月26日(日)

「大和地区まつり思い出の写真展」

●11月4日(火) ～ 11月29日(土)

「新生第2回伊望会書画展」

●12月1日(月) ～ 12月25日(木)

「クリスマスがいっぱい！」

お問合せ：大和区民活動センター運営委員会

03-3339-6125

●日時／毎月第２木曜日

（予約不要・祝日お休み）14:00～15:30

●会場／大和区民活動センター・

２階洋室２・３号室

整理していただいた切手は、換金の上ボランティ

ア基金に積み立てています。おしゃべり好きでもそ

うじゃなくても、ぜひお気軽にご参加ください。

お問合せ：中野区社会福祉協議会

ほほえみサービス事業・二瓶 03-5380-0753

“心に寄り添う“がモットーの

傾聴ボランティアと楽しいおしゃべり !

●日時／毎月第１木曜日

（予約不要・祝日お休み）13:30～15:30

●会場／大和区民活動センター・

２階洋室２・３号室

●参加費／200円（ドリンク・茶菓子）

お問合せ：中野区社会福祉協議会

ほほえみサービス事業・二瓶 03-5380-0753

●日時／毎月第3木曜日 9:30～

●場所／大和区民活動センター・

３階和室１・２号室

●費用／９００円（45分）

●受付電話／03-3339-6141

当日9:00から電話で受付、先着14名です。

日本手拭い2本とバスタオルを持参下さい。

お問合せ：中野区地域包括ケア推進課

在宅サービス係 03-3228-5632

針・お灸・按摩の

三療サービス

●日時／毎週水曜日（祝日休み）

１０：００～１３：００

●場所／大和区民活動センター

１階ホール

●メニュー／コーヒー・紅茶 100円

(お菓子付)

お問合せ：大和区民活動センター運営委員会

03-3339-6125

●日時／令和7年11月30日（日）

●場所／中野区産業振興センター（中野2-13-14）

●内容／中野区に関する歴史・地理・文化・産業

などから出題。50問・60分。年齢制限なし。

高得点者は「ものしり博士」と認定。

●申込期間／10月1日(水)～11月20日(木)

●受験料／一般1,500円・高校生以上1,000円

小中学生500円

●申込方法／QRコード・FAX・メール・郵送・電話で

下記中野区教育振興会宛へ申込。

■主催及び問合せ先／

公益財団法人中野区教育振興会

℡：03-3228-5544

Fax：03-3385-9319

     ：bz720662@bz03.plala.or.jp

開催日時：10月11日(土) 9:00～15:30

開催場所：大和幼稚園・園庭
野方5-8-8

未就園児さんのお土産拾いに参加出来ま

す。是非遊びに来て下さい。

お問合せ：大和幼稚園 03-3338-1970

8月29日(金)に、ことぶき大和の総会が開催され、

新しい会長：

青柳喜勝さんが

就任されました !

大和幼稚園 運動会

開催日時：10月4日(土) 9:00～12:30

開催場所：中野区立美鳩小学校
大和町4-26-5

親子でダンスや競技を楽しみます。

乳児競技には地域の未就学のお子さん

も一緒に参加できますので、是非遊びに

来てお土産をもらって帰ってください！

お問合せ：七海保育園 03-3310-9773

七海保育園主催

親子運動会ことぶき大和会 総会が開催されました

～わんちゃんたち集まれ～

わんわんパトロール運動会

開催日時：11月22日(土)10:00～13:00(雨天縮小開催)

開催場所：中野区立啓明小学校 校庭・体育館
大和町1-18-1

お問合せ：啓明小学校PTAわんわんパトロール

オープンチャット(下記QRコード)

開催日時：10月11日(土) 9:00～12:00

雨天延期10月13日(月祝)

開催場所：田中ナースリー大和保育園

園庭 （大和町4-42-4）

乳児の部、幼児の部と分かれて開催予定。

地域親子競技の時間帯にご参加ください。

お問合せ：田中ナースリー大和保育園

03-3337-7180

田中ナースリー大和保育園

運 動 会

警察官騙りを手口とする特殊詐欺が増えています！

野方警察署と帝京平成大学の学生が共同で制作した、特殊詐欺被害防止動画が

中野区公式YouTubeチャンネルに公開されました。左のQRコードよりぜひご覧ください！

わんちゃんたちの運動会、どのわんちゃんでもご参加いただけます。

当日参加もOK！・警察犬によるパフォーマンス

・キッズフリーマーケット・プレーパーク ・明和中吹

奏楽部による演奏を予定。ただ今絶賛準備中

です。詳細は左のQRコードから随時更新してい

ますので、ぜひご登録をお願いします。

特殊詐欺にご注意ください !

〈まちなかサロン〉

傾聴サロンやまと



★大和区民活動センターの集会室抽選会は、毎月第3月曜日（祝日の場合は翌営業日）に翌々月分を抽選で決定します。地元団体 9:30～ 一般団体 11:00～ ■問い合わせ ℡ 03-3339-6141

大和公園(中野区大和町2ｰ8) が新しくなりました！
時代やニーズに対応した、子どもから大人まで楽しめる「魅力ある大和公園づくり」を推進するため、

ワークショップやオープンハウス等を開催して公園利用者の意見を活かし、そして、とうとうその公園が

7月19日(土）に完成・オープンいたしました！ここで、新しくなった大和公園をご紹介します！

【充実した設備！】

やまとくん ☆ フェス 開催！
新しくなった大和公園と隣接する大和児童館が、館内も含めた全エリアを使用して「やまとくん☆

フェス」を開催します！子どもたちはもちろん、地域の大人の方たちもぜひご参加ください！

【開催日時】 10月11日（土）１４：００～１５：４５
今年も児童館恒例のおまつり「やまとくん☆フェス」を開催します。児童館内では子ども実行委員スタッフが考えた楽しい

あそびのコーナーが盛りだくさん。また、新しくなった大和公園内には地域の大人実行委員スタッフによる駄菓子屋さんや

フランクフルトコーナー、ヨーヨーつりコーナーがあります。ぜひ遊びに来てください！

詳しくは大和児童館のおたより9月号・10月号をご覧ください。

【水遊びが出来る！（期間限定）】

【キャッチボールエリアで楽しもう！】 【幼児も楽しい遊具コーナー！】

幼児から高齢者まで幅広い人たちが利用できるように

工夫されています！子ども用トイレや車いすトイレ、おむ

つ替え台とオストメイトも設置され、公園内に大和児童

館があるのも心強いです！ ヨーヨーつりコーナーではことぶき大和会のみなさんがお

店をご担当、駄菓子屋さんやフランクフルトは大和

児童館運営協議会メンバーのみなさんがお店を出し

てくださいます！地域の方とも交流を広めましょう！

利用時間は午前６時から午後7時まで。小学生優先

で、バスケットゴールやボール当て壁もあります。朝練する

小学生は活用しましょう！

幼児・児童複合遊具では、小さい子どもたちも楽しめ

ます！小さい子どもでも楽しめるベンチ型のブランコもあ

ります。

【毎朝ラジオ体操を開催しています！】 【大和公園ルール】

大和公園ラジオ体操会のみなさんが、365日（雨の日

はお休み）毎朝6:25よりラジオ体操を開催しています！

どなたでも参加できますので、日々の健康のためにぜひ

ご利用ください！ ルールを守って、たくさん大和公園で遊ぼう！！

中野区内の多くの公園は、住宅に隣接

する公園です。他の利用者の方や近隣

の皆さまが気持ち良く利用できるように、

以下の禁止行為は行わないでください。

また、現地にある利用案内板や注意看

板も合わせてご確認ください。

●キャッチボールエリア以外では、柔らか

いボールの使用がOK！

●公園内では、自転車は押して歩こう！

●花火は手持ち花火で水を入れたバケ

ツを持って５人程度までOK！

●犬を連れて入れる場所は「園路」。

●ゴミは各自必ず持ち帰ろう！

●夜間、早朝は近所迷惑にならないよう

静かに過ごそう！

おかえりなさい、杉の子大和！
杉の子大和が大和地区・大和町3丁目に、「あいいくの杜大和」として戻ってきました！

７月１４日（月）には開所式を行い、来賓の方々と一緒にお祝いをしました！

【開所式の様子】 【地域での清掃作業など】

酒井区長はじめ、杉の子大和に関わる多くの方々が参

加され、開所式が行われました。今回、同じ法人内の

事業所より、高齢利用者さんが活動している「杉の子サ

ロン」のメンバーもこの大和町へ移って来られ、杉の子大

和は大きな事業所としてスタートをしています。また、ヘル

パーステーションやショートステイ事業も加わり「あいいくの

杜大和」として開所いたしました。

室内作業の他に、中野区より委託を受けている公園清

掃や除草、児童館清掃や除草、砂場、雨水マス等の

掃除も行っています。また、「布ぞうり」「杉の子たわし」と

いった自主生産品にも取り組んでおり、区役所の福祉

売店や事業所でも販売を行っています。今後も大和地

域内の清掃に向かう途中でお会いする機会もあると思

いますので、どうぞ宜しくお願い致します！

中野区の公園につ

いては、「公園案

内・利用ルール」を

ご覧ください！

夏季（7月～9月）のみとなりますが、水遊びが出来

ます！子どもたちと一緒に、夏を楽しみましょう！

館内は子どもたちが考えたお店が並び、楽しめます！

やまとくん☆フェスとは別の開催ですが、同日に

「プレーパークわくわく大和」も開催しています！

自由に外遊びも楽しみましょう！

写真は

昨年の様子です。
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