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● これらの事業予定は変更になる場合もあります。
■ 詳細は、各事業の主催者へご連絡ください。
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●日時／毎週水曜日（祝日休み）
10:00 〜 13:00 ( 6月からこの時間に変更)

●場所／⼤和区⺠活動センター
１階ホール

●メニュー／コーヒー・紅茶 100円
(お菓子付)

お問合せ：⼤和区⺠活動センター運営委員会
03-3339-6125

健康体操カトレア
～高齢者の体操教室～

★毎月第１月曜日は
「みんなでワイワイ／ボッチャ」（無料）
●時間／13:30 〜 15:30
●会場／⼤和区⺠活動センター

地下・レクホール
●講師／⻑野誠先⽣（スポーツボランティア）

★6/16・7/14・8/25の月曜日は
「椅子を使った体操」（無料・9月なし）

●時間／13:30 〜 15:30
●会場／⼤和区⺠活動センター

２階 洋室２・３号室
●講師／山本 明子先⽣

（中野区トリム体操連盟会⻑）

お問合せ：⼤和区⺠活動センター運営委員会
03-3339-6125

●5月31日(土)まで
「⼤和写真クラブ作品展2025年」

●6月2日(月) 〜 6月14日(土)
「書二人展」

●6月16日(月) 〜 7月12日(土)
「⼤和の七夕飾り」

●7月14日(月) 〜 8月9日(土)
「ステンドグラス＆トールペイント展」

●8月12日(火) 〜 8月30日(土)
「切手と折り紙のアート展」

お問合せ：⼤和区⺠活動センター運営委員会
03-3339-6125

●日時／毎月第２木曜日
（予約不要・祝日お休み）14:00〜15:30

●会場／⼤和区⺠活動センター・
２階洋室２・３号室

整理していただいた切手は、換金の上ボランティ
ア基金に積み立てています。おしゃべり好きでもそ
うじゃなくても、ぜひお気軽にご参加ください。

お問合せ：中野区社会福祉協議会
ほほえみサービス事業・二瓶 03-5380-0753

●時間／10:00 〜 11:30
●会場／⼤和区⺠活動センター

２階 洋室２・３号室
●定員／先着５０名様

６
23
(月)

中野区赤十字奉仕団 大和分団

『災害訓練』

〈 内容など詳しくは、お問い合わせください 〉
以下の写真は昨年度開催時の様子です

⼤和町は、木造住宅密集地域に挙げられています。
首都直下地震などの⼤きな災害に備えるために、
多くのみなさんの参加をお待ちしています！
■問合せ／中野区赤十字奉仕団⼤和分団

分団⻑：勝岡 鉱一 03-3310-3240
明和中学校新校舎完成！

明和中学校は新校舎で令和7年度の新学期を迎えています。
⼤和地域の小中学校の今をお伝えします！

“心に寄り添う“がモットーの
傾聴ボランティアと楽しいおしゃべり !
●日時／毎月第１木曜日

（予約不要・祝日休み）13:30〜15:30
●会場／⼤和区⺠活動センター・

２階洋室２・３号室
●参加費／200円（ドリンク・茶菓子）
お問合せ：中野区社会福祉協議会

ほほえみサービス事業・二瓶 03-5380-0753

〈まちなかサロン〉

傾聴サロンやまと
●日時／毎月第3木曜日 9:30〜
●場所／⼤和区⺠活動センター・

３階和室１・２号室
●費用／９００円（45分）
●受付電話／03-3339-6141

当日9:00から電話で受付、先着14名です。
日本手拭い2本とバスタオルを持参下さい。

お問合せ：中野区地域包括ケア推進課
在宅サービス係 03-3228-5632

針・お灸・按摩の

三療サービス

お知らせします。
この春、大和地域の子供たちは新しい
門出を迎えました。みんなおめでとう！
楽しい思い出をたくさん作ってね！

新しい門出、おめでとう！

大和地区のみなさんへごあいさつ
はじめまして。中野区立明和中学校に着任しました校⻑の鈴木将⼤です。
令和７年度は、新校舎を舞台に教育活動を展開していく新たなスタートの年となります。
⽣徒、保護者、そして⼤和地区をはじめとした地域の皆様とともに歩みを進め、
次代を担う明和中学校の⽣徒の健やかな成⻑を⽀えていくために、
教職員一同取り組んでいきます。どうぞ、今後ともよろしくお願いいたします。

開催日時：
7月25日(金)16:00〜17:30

開催場所：
田中ナースリー⼤和保育園

⼤和町4-42-4
参加費など：無料

雨天時はホールで、在園児保護者のみ

園児たちと一緒に、地域・保護者の皆
さんと園庭で、年⻑の⼤和太⿎、盆踊
り、ミニ縁日をお楽しみく ださい。
お問合せ：田中ナースリー⼤和保育園

03-3337-7180

⼤和児童館：基幹型児童館
地域の身近な子どもの居場所・遊び場・交流の場
であるとともに、地域の子育て・子育ちの拠点として、
中学校区に1館配置します。

開館日：月曜日から土曜日まで※祝日・年末年始を除く
【月・火・木・土】10:00〜18:00 【水・金】10:00〜19:00
⼤和⻄児童館：

子育てなかま作り⽀援事業を、火曜日〜金曜日
11:00〜11:45 ・ 土曜日11:30〜11:45 に実施してい
ます。乳幼児親子同士でお友達になりましょう。

開館日：火曜日から土曜日まで 10:00〜18:00

⼤和地区で、卒業式・入学式が行われました。
みなさんおめでとうございます！
●中野区小中学校の卒業⽣・新入⽣

・啓明小学校 (卒業⽣)  62名 ・ (新入⽣)   54名
・美鳩小学校 (卒業⽣) 118名 ・ (新入⽣)  150名
・明和中学校 (卒業⽣) 174名 ・ (新入⽣) 207名

田中ナースリー大和保育園 主催
やまと夏まつり

開催日時：
6月21日(土)10:30〜12:00

開催場所：
七海保育園 ⼤和町4-12-10

参加費など：無料
子どもの野菜嫌い克服の為に、面倒な
下ごしらえや工夫を凝らさなくても、楽し
て野菜がおいしくなる「重ね煮」。そんな
調理法を講師をお招きし紹介します。
お問合せ：七海保育園 03-3310-9773

七海保育園主催
子育て講演会

令和7年4月より 児童館がもっと身近な居場所に

開催日 7月19日 (土) 盆踊り ・ 子供神輿 ・ 山車 ： 7月20日 (日) ⼤人神輿

八幡神社例大祭 今年も開催します！ 問合せ：八幡神社 03-3330-6377 

大和区⺠活動センター運営員会 主催

『敬老の集い』
９

８
(月)

申し込み開始は8月中旬の
予定です。 詳しくは掲示板等
に張り出し、みなさんへお知らせします！
問合せ：⼤和区⺠活動センター運営員会 03-3339-6125



★大和区⺠活動センターの集会室抽選会は、毎月第3月曜日（祝日の場合は翌営業日）に翌々月分を抽選で決定します。地元団体 09:30〜 一般団体 11:00〜 ■問い合わせ ℡ 03-3339-6141

明和中学校新校舎完成！
学校施設は、児童・⽣徒の「⽣きる力」を育む学習や活動の場であり、学校教育の基盤であるとともに、地域
活動や防災活動の拠点でもあることから、常に安全・安心であると同時に、快適性も求められています。
⼤和地区にあった中野区立明和中学校は、旧美鳩小学校の位置（元若宮小：若宮3丁目53）での工
事が昨年の12月に完了し、令和7年度の現在は、新校舎での新学期を迎えました。明和中学校が鷺宮地区
に移転したことで、⼤和地区の小中学校は啓明小学校と美鳩小学校の2校となりました。

令和9年度（2027年4月）から令和12年度まで、北原小学校の代替校舎として使用する
予定です。今年度から来年度にかけて、代替校舎のための工事を行う予定です。
防災の活動の拠点でもある学校、避難所としても以下のように変更になっています。

多様な教育活動へ
の対応や環境への
配慮、ユニバーサル
デザインの視点に
立った施設整備を
行いました！！

新学期を迎えた
明和中学校の
⽣徒たち！
新しい校舎をフル
活用して、
たくさん学んで欲
しいですね！

大和地区にある明和中学校の跡地（若宮1-1-18）はどうなるの？

北原小学校の新校舎が完成してから（令和11年度以降〜）は、明和中学校の跡地（若宮1-1-18）を
どのように使用するのかは未定です。ぜひ今後、どのようなものとしたいのか、地域の声を届けていきましょう！！

新人です、どうぞよろしくお願いします！
新年度を迎え、みなさんの暮らしにかかわりの深い施設や団体で、人事異動がありました。

これから、私たちとお付き合いが始まる方々から、メッセージをいただきました。
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体育館に感動！左側は格子で可動式。
ここを開ける事によって⼤人数の移動または
荷物の搬出入がスムーズ！

多目的トイレ、オムツ替えの場所、シャワー
スペースもあり、様々な方が利用できる。
各階１スペースずつあります！

水飲み場、高さが違う手洗い、蛇口の形が
違う箇所、水が飲める箇所があり、様々な
年代の方が使用できますね！

会議室（多目的室）は教室二つ分くら
いあり、真ん中で仕切ることができます！

2年後の令和９年度（2027年4月）より
北原小学校の代替校舎として、
明和中学校跡地（若宮1-1-18）を使用
します！
中学校だった校舎を小学⽣向けに改修す
るため、今年度から来年度にかけて工事を
進めます！

明和中学校 新校舎の紹介！

指定地域防災会指定避難場所
大和町北協和会防災会

旧明和中学校（若宮1-1-18）
野方南自治会防災部（野方5丁目・若宮1丁目）

大和町西部自治会特別防災部
美鳩小学校（大和町4-26-5）

都営大和町四丁目アパート自治会防災会

大和町中町会特別防災部

啓明小学校（大和町1-18-1） 大和町一和町会防災会

大和東防災会

明和中学校は、
地域としては鷺宮
地区となるため、
明和中学校の指
定地域防災会は
「鷺南防災会」
「都営若宮三丁
目アパート自治会
防災部」「白鷺一
丁目第二アパート
自治会防災会」
「都営白鷺一丁
目第四アパート自
治会防災会」と
なります！

明和中学
マスコット

キャラクター
「メイプル」

中野区防災サイトは
こちらから！

令和7年度 大和区⺠活動センター運営委員会 役員・委員のご紹介

推薦お名前役職推薦お名前役職
大和地区町会連合会(東町会)山田恵美子さん

委員

大和地区町会連合会
（北協和会）内藤正純さん副会長

大和地区町会連合会(中町会)浅田康敬さん
大和地区町会連合会(中町会)布瀬川浩一さん大和地区町会連合会

（西部自治会）伊藤英男さん事業部長
大和地区町会連合会(一和町会)高橋幸三さん
大和地区町会連合会(北協和会)中山孟子さん大和地区町会連合会

（東町会）押田義一さん広報部長
大和地区町会連合会(北協和会)田口数幸さん
大和地区町会連合会(西部自治会)平田敏昭さん大和地区町会連合会

（中町会）伊藤栄資さん経理部長
大和地区町会連合会(西部自治会)和田仁宏さん
⻘少年育成大和地区委員会石原みゆきさん大和地区町会連合会

（東町会）山本崇志さん総務部長
大和地区⺠⽣児童委員協議会涌井久美子さん
大和地区⺠⽣児童委員協議会大下朋子さん

⻘少年育成大和地区委員会佐久間利彦さん監事
大和地域住⺠協議会井上和昭さん
大和地域住⺠協議会韮澤 進さん大和地区町会連合会

（一和町会）関根孝志さん監事
大和友愛会津軽真理子さん
大和友愛会麻生鶴松さん今年度はこの２３名で活動します。どうぞよろしくお願いいたします。

会⻑／松澤 勇治さん ［大和地区町会連合会（一和町会）推薦］
⼤和区⺠活動センター運営委員会は、住⺠自らの話し合いや行動を⽣かし、地域の力によって安全・
安心で暮らしやすいまちづくりを目的に、様々な事業などを行っています。今年度は23名の委員で構成
し、地域が平穏で、安心して暮らせますように、そして、みなさんがご健康で益々ご活躍されますこと、心
から願って、今年度も活動していきます。どうぞよろしくお願いいたします。
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明和中学HPは
こちらから！

移転後の明和中学校はこちら！


